
 

Energidataföreningen inbjuder medlemsföretagen till webbinarium online 

Kostnaderna för balansering har ökat kraftigt för elproducenter, elbolag 
och industrier 

Balanspriserna i det svenska elsystemet har skjutit i höjden sedan våren 2025, och blivit allt svårare 

att förutse. Nya rapporter från Svenska kraftnät visar att både kostnaderna och volatiliteten ökat 

markant då man i mars i år införde en ny nordisk marknad för balansenergi döpt till MFRR EAM. 

Förändringen innebär att balanseringen är nu mer automatiserad och efter varje elområde, samt var 

15:e minut i stället för varje timme. För att hålla balansen så aktiveras nu mer ”elreserver” i Sverige 

än tidigare. Det beror på att elnätet allt oftare är fullt utnyttjat, bland annat beroende på införandet 

av flödesbaserad kapacitetsberäkning i slutet av 2024. 

 

Datum: 10 december 2025, kl 9 – 10 (online) 

KOSTNADSFRITT för EDF medlemsföretag 

PROGRAM 
 
9.00 Välkommen, Stefan Backlund, Energidataföreningen 
 
 9.05 – 9.50 Nya flödesbaserade kapacitetsmetoden, införandet av mFRR EAM och spotpriser per 
kvart – alla dessa förändringar har sjösatts på 12 senaste månaderna 
Kristian Gustafsson, Elmarknad och kraftsystem, Vattenfall, presenterar hur senaste förändringarna 
på elmarknaden är utmanande för elproducenter, elbolag och industrier och vad som behövs för att 
komma till rätta med denna utveckling? 
 
9.50 – 10.00 Avslutande diskussion 
 

 
ANMÄLAN 
Anmäl till anne-marie.ershammar@edf.nu 
senast den 28/11. 
KOSTNADSFRITT (men vi vill gärna ha din anmälan, bl.a. för att få länk till seminariet) 
 
Skicka gärna denna inbjudan vidare till berörda personer på ditt företag! 


